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WEB

オンラインショップ

www.shaklee.co.jp 0120-919-355
（24時間受付）

FAX

受注専用FAXフリーコール

（9：00～18：00／日・祝日を除く）

【キャンペーン対象について】最終日のご注文は、電話・FAX は 14:00 まで、カウンター・ショップは営業時間内、オンラインショップは 23:59 までが対象です。
※記載の価格はすべて消費税込み（栄養補給食品は 8％、化粧品・洗剤・その他は 10％）です。 ※BVはボーナス計算用の値です。 ※マイレージポイントとの交換はキャンペーン対象外です。

お客様相談室
（9:00～18：00 ／土・日・祝日を除く）

0120 -992-170

朝食がつくる “1日の元気”！
朝食、キチンと とっていますか？

朝食が大切なワケ

「朝食で とること」が おすすめの栄養素

朝食の充実していない1日は、
パフォーマンスが大きく低下！

オンラインショップ キャンペーン
定期便は対象外です

6/1（日）  
6/30（月）  

オンラインショップなら、１回のお買い物が

会員価格 3,000 円以上で 何度でも送料無料！

5/1（木）  
6/30（月）  毎日洗顔 キャンペーン

ご覧の「リフェンセル クレンジング」製品を1個から10％OFFの特別価格でお届け！

今 お使いのスキンケアにもフィット！クレンジングは シャクリーで

定期便は対象外です

メイク落とし 洗顔料

リフェンセル
メルティ クレンジング クリーム
製品コード：02713
内容量：100g
会員価格：4,980円（4,800BV)

4,480円（4,310BV）

10％
OFF特別価格

メイクとすばやくなじんで
なめらかなクリア肌へ

リフェンセル
モイスト クレンジング リキッド
製品コード：02714
内容量：180mL
会員価格：4,980円（4,800BV）

4,480円（4,310BV）

10％
OFF特別価格

4,270円（4,100BV）

10％
OFF特別価格

ふんわり上質な泡で
しっとりとしたやわらか肌へ

リフェンセル
クレンジング フォーム
製品コード：02267
内容量：150g
会員価格：4,750円（4,570BV)

やさしく包んで しっかり落とす
クリーミィな濃密泡

リフェンセル
クレンジング ジェル
製品コード：02266
内容量：150g
会員価格：4,840円（4,630BV）

4,350円（4,150BV）

10％
OFF特別価格

メイクも汚れも すばやく吸着
洗い流し スッキリ

しっとり すっきり しっとり すっきり

オンラインショップなら便利でお得にお買い物！

体を動かし始めるために必要なエネルギーを補給したり、
体内時計をリセットして生活リズムを整えたり…と、
朝食は脳や体を目覚めさせるスイッチのような存在。
忙しくて疎かにしてしまいがちですが、
「キチンと朝食をとる」習慣が、
“元気に過ごす理想的な１日”をつくる鍵なのです。

「朝食でたんぱく質をとること」は、体内時計のリセットや筋肉の維持、集中力やメンタル、
睡眠の質やダイエットにも大きく影響します。私たちの体は、眠っている間もメンテナンス
などの機能を働かせていて、エネルギーや栄養が枯渇した状態で朝を迎えるので、「意識
して朝食でたんぱく質をとること」がとても大切です。

など

慌ただしくて、なかなかとれない
「とる日」と「とらない日」がある
パンとコーヒーだけで すませてしまう
ギリギリまで寝ていたい
起床直後は食欲がなくて…

CHECK!

「たんぱく質」に注目！

エネルギーをしっかり補給するための
糖質＋たんぱく質の組合せ

体によいとされる脂質、
オメガ３系脂肪酸

腸内で短鎖脂肪酸の産生を
高める水溶性食物繊維




